
Nachholtermin Deutsches Sportabzeichen

Geschrieben von: Sebastian Gebauer - Aktualisiert Montag, 19. August 2013 um 20:39 Uhr

  

 

                                                                                

                                      Nachholetermin

  

 

  

Deutsches Sportabzeichen

  

 

  

 

  

Wann?               Freitag      13.09.2013

  

                            

  

                                             Anmeldung       17:00 Uhr
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Wo?                    Sportanlage Jößnitz

  

 

  

Disziplinen:       Ausdauer                   800m / 1000m / 3000m

  

                                             Kraft                            
Schlagball / Kugel / 

  

                                                                            
     Stand
weitsprung

  

                                             Schnelligkeit              30m /
50m / 100m

  

Koordination              Hochsprung / Zonenweitsprung /

  

                                                                            
      Weits
prung / Seilspringen
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Nachweis der Schwimmfertigkeit:

  

 

  

Bei Kindern und Jugendlichen muss der Nachweis einmal erbracht werden, bei
Erwachsenen muss die Schwimmfertigkeit alle fünf Jahre nachgewiesen werden. Der
Nachweis vor 2013 kann rückwirkend fünf Jahre anerkannt werden.

  

 

  

Wer bei uns seit 2010 das Deutsche Sportabzeichen abgelegt hat, braucht keinen
Nachweis mehr zu erbringen.

  

 

  

Alle Neueinsteiger müssen einen Nachweis über die 200m 

  

(in 11 Minuten) von einem Schwimmmeister oder Übungsleiter von einem
Schwimmverein mitbringen.
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Preis:                  Kinder                         3,50 €

  

 

  

                                               Erwachsene               5,00 €

  

 

  

 

  

Anmeldung:      Bitte bis zum 06.09.2013 an

  

 

  

                                               nicisgj@t-online.de
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