Entspannungsgymnastik - Gesundheitssport
Aktualisiert Freitag, 13. August 2010 um 13:36 Uhr

Platzhalter Foto (352x264 )

Die Entspannungsgymnastik beinhaltet

- Erwarmungsphase

- Muskeltraining

- Spannungstibungen

- Ganzkdrperentspannung-

Die Leitung der Stunde liegt in den Handen einer erfahrenen Ubungsleiterin, die genau auf die richtige £

-offen fiir alle Altersgriyppeng: 18:00 - 19:00 UBrt: Turnhalle J6Bnitz




